
C O O P E R A T I O N  T O  I M P L E M E N T  I N N O V A T I V E
M E T H O D S  F O R  T H E  A S S E S S M E N T  O F  M E D I C I N A L
P L A N T S  W I T H  C E N T R A L  R O L E S  I N  P H A R M A C E U T I C S ,
A G R I C U L T U R E  A N D  N U T R I T I O N

Proiectul prevede dezvoltarea unui parteneriat de cooperare transnațională, precum și a
inițiativelor comune de cooperare și schimb de bune practici la nivel european care să
conducă la transferul de cunoștințe în domeniul plantelor medicinale, tehnologiilor și
produselor din extracte din plante cu rol central în nutriție, farmacie și agricultură, pentru
a crește interconectivitatea, inovația, incluziunea și digitalizarea în învățământul
superior. Consorțiul este format din: Universitatea de Medicină și Farmacie “Victor
Babeș” din Timișoara, Universitatea de Științele Vieții “Regele Mihai I” din Timișoara,  
Universitatea Josip Juraj Strossmayer din Osijek, Universitatea din Calabria și  
Patronatul Român din Industria de Morărit, Panificație și Produse făinoase.

Activitățile desfășurate în cadrul proiectului pun accent pe internaționalizare având la bază o
cooperare translațională stabilită, traininguri de mobilitate internațională și realizarea de materiale
aplicate la discipline de specialitate și utilizate ca suport pentru personalul din domeniu.
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EURO-PLANT-ACT 

“COOPERATION TO IMPLEMENT INNOVATIVE METHODS FOR THE ASSESSMENT OF MEDICINAL 

PLANTS WITH CENTRAL ROLES IN PHARMACEUTICS, AGRICULTURE AND NUTRITION” 

   

 

Il settore delle piante officinali da sempre ha richiamato molto interesse negli agricoltori, nei produttori di 

alimenti, nutraceutici, cosmetici e farmaci. È necessario puntualizzare che dalle piante officinali è possibile 

ottenere una ampia gamma di prodotti per una ampia gamma di mercati. 

Allo scopo di garantire le conoscenze multidisciplinari delle piante medicinali legate alla salute umana è stata 

creata una partnership tra diversi paesi europei con partner esperti di discipline complementari. 

L'idea di questa partnership è nata dalle esigenze degli studenti di diversi corsi di laurea: Farmacia, Nutrizione, 

Agrobiotecnologia e tecnologia alimentare in Romania, Croazia e Italia che hanno espresso la necessità di 

integrare le loro conoscenze acquisite durante lo studio universitario con informazioni provenienti da altre 

discipline. 

In questo frame work ha avuto vita il progetto Erasmus KA2220-HED - Cooperation partnerships in higher 

education, project n. 2022-1-RO01-KA220-HED-000088958 “Cooperation to implement innovative methods 

for the assessment of medicinal plants with central roles in pharmaceutics, agriculture and nutrition” EURO 

PLANT ACT. Tra i partner coinvolti nel progetto esiste un rapporto interdisciplinare e di cooperazione 

testimoniato da azioni congiunte, progetti e partenariati.  

L’ Università di Medicina e Farmacia “Victor Babes” di Timisoara (Romania) ha messo a disposizione esperti 

nella valutazione dei prodotti vegetali in termini di attività farmacologica e profilo di sicurezza per il consumo 

umano e il mantenimento della salute; l’Università Life Science “King Miahi I” di Timisoara (Romania) ha 

esperti nelle tecnologie agronomiche per la coltivazione di piante officinali, nelle analisi chimiche e 



 

microbiologiche di derivati vegetali, nell’utilizzo di piante officinali nell'industria alimentare; la Josip Juraj 

Strossmayer University di Osijek (Croazia) ha esperti nei campi di biologia, chimica, nutrizione e protezione, 

genetica delle piante e degli animali, ingegneria ed economia delle colture, proponendo metodi innovativi 

per migliorare la produzione alimentare e ridurre i tempi, riducendo i costi di produzione e preservando la 

natura, l’ambiente e la salute umana; l’Università della Calabria con il Dipartimento di Farmacia e Scienze 

della Salute e della Nutrizione dispone di esperti nelle valutazioni dal punto di vista dell'attività biologica e 

della nutrizione di prodotti vegetali; l’associazione ROMPAN The Roman Patronage of the Milling, Bakery and 

Industry Rompan Flour Products di Bucarest (Romania) dispone di esperti nell'organizzazione di incontri 

transnazionali per progetti ed eventi di informazione e diffusione di diverse dimensioni e opportunità di 

comunicare con gli sviluppatori del settore sia a livello nazionale e internazionale. Gli esperti che lavorano 

nell'Associazione hanno una vasta esperienza nell'elaborazione di articoli e newsletter a livello 

internazionale. 

Realizzando il partenariato di cooperazione nei paesi coinvolti, il progetto ha avuto come scopo quello di 

consolidare la relazione tra mondo accademico, industriale, centri di ricerca nel settore per promuovere lo 

sviluppo a livello transnazionale e implementare nuove soluzioni innovative nell’utilizzo e nella 

capitalizzazione delle piante medicinali con ruolo centrale nella nutrizione, in campo farmaceutico e agricolo. 

All'interno del progetto sono state svolte attività alle quali 

hanno partecipato anche due partner associati con esperienza 

nella valorizzazione dei prodotti erboristici destinati al 

mantenimento della salute: Favisan che dispone di moderne 

attrezzature di laboratorio, macchine e attrezzature che 

garantiscono un notevole aumento della produttività e del 

volume di produzione producendo annualmente 500 prodotti e 

trattamenti naturali a base di piante officinali 

(https://www.favisan.ro/) e E-lite Nutritia produttore di 

prodotti erboristici in associazione con prodotti delle api con un 

ruolo benefico nel mantenimento della salute (https://elitenutritia.ro/). 

Il Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione dell’Università della Calabria ha avuto 

un ruolo importante nello svolgimento dell’intero 

progetto mettendo a disposizione le competenze 

ottenute da diversi anni di ricerca dai professori 

Filomena Conforti e Giancarlo Statti nell’ambito delle 

piante medicinali, in modo particolare nelle tecniche di 

estrazione. Per le industrie che producono prodotti a 

base di piante la preparazione è la caratterizzazione 

fitochimica sono fattori molto importanti. 

L’obiettivo principale del progetto EURO PLANT 

ACT è stato quello di sviluppare un partenariato 

di cooperazione transnazionale, nonché iniziative 

congiunte per la cooperazione e lo scambio di 

buone pratiche a livello europeo che hanno 

portato al trasferimento di conoscenze nel 

campo delle piante medicinali, delle tecnologie e 

https://www.favisan.ro/
https://elitenutritia.ro/


 

dei prodotti vegetali con un ruolo centrale nella 

nutrizione, nella farmaceutica e in agricoltura, al 

fine di aumentare l'interconnettività, 

l'innovazione, l'inclusione e la digitalizzazione 

nell'istruzione superiore. Nell’ambito del 

progetto sono state svolte azioni di gestione e 

incontri per una collaborazione efficace tra i 

partner (Transnational Meeting); Sessioni di 

formazione per esperti e per gli studenti per 

beneficiare di una specializzazione adeguata che 

faciliti la loro integrazione nel mercato del lavoro 

(TRAINING). 

Sono stati prodotti:  

- materiali didattici (curricula, guide, corsi) per lo 

sviluppo, il trasferimento e l'implementazione di 

pratiche innovative. 

- Workshop, pubblicazioni, un sito web per 

condividere e promuovere dati del settore. Nel 

dettaglio sono sati coinvolti 18 esperti/specialisti di 

ciascuna organizzazione inclusa nel partenariato 

appartenenti a diversi settori come farmacia, medicina, tecnologia alimentare, nutrizione, agrobiotecnologia, 

industria alimentare; 72 studenti 

selezionati tra le università 

partecipanti; 170 specialisti del 

settore, imprenditori che 

esercitano un'attività incentrata 

sull'utilizzo delle piante officinali; 

autorità locali e regionali con un 

ruolo nella stesura di quadri 

legislativi e azioni incentrate sulle 

risorse naturali nel contesto del 

cambiamento climatico e del suo 

impatto sulla sicurezza e la salute 

della popolazione, dai settori 

dell'agricoltura, della protezione 

ambientale e della sanità pubblica, 

che consentiranno l'adattamento 

delle strategie locali, regionali e nazionali sulla base delle informazioni fornite dai dati del presente progetto; 

persone interessate all'utilizzo delle piante officinali e dei prodotti erboristici in vari ambiti (agricoltura, 

alimentazione, sanità).  
 

Per ulteriori informazioni si può visitare il sito: https://europlantact.com/about-us/ 

Oppure contattare direttamente: contact@europlantact.com 

https://europlantact.com/about-us/
mailto:contact@europlantact.com


Ar#colul a fost publicat in data de 08 august 2024 in Revista BRUTARUL: 
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A S P E C T E  L E G A T E  D E  S I G U R A N Ț A
P L A N T E L O R  M E D I C I N A L E  

Potrivit avertismentelor recente, plantele
medicinale pot fi afectate semnificativ de
schimbările climatice (prin efecte ecologice
ca: temperaturi ridicate, secete intense,
precipitații abundente, precipitații acide,
temperaturi foarte scăzute) fapt ce conduce
la reducerea disponibilității lor (până la
dispariția speciilor) și la modificările
conținutului fitochimic care ar putea avea un
impact negativ asupra potențialului lor
farmaceutic/nutrițional.
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Folosirea plantelor medicinale ca tratament pentru diferite boli datează din
cele mai vechi timpuri.
În prezent, plantele medicinale reprezintă abordarea medicală primară pentru
un procent semnificativ (80%) din populația globului.
Plantele medicinale sunt privite ca surse bogate și neepuizabile pentru
medicamentele tradiționale și moderne. 

Pe lângă impactul schimbărilor
climatice asupra dispariției
plantelor medicinale, au fost
identificați și alți factori, cum ar
fi: suprarecoltarea, distrugerea
habitatului plantelor, creșterea
populației umane și cererea
mare de consum de plante. 
Sunt necesare măsuri
imperative pentru a reduce
amenințarea asupra dispariției
plantelor medicinale și/sau
asupra schimbării conținutului
fitochimic modificat.



Fursecuri aglutenice și

hipoglucidice pe bază de

făină de ovăz, inulină din

cicoare și zmeură
 20 martie 2024

Fursecurile cu zmeură fără zahăr și fără gluten sunt un tip de biscuiți

care nu conțin zahăr sau gluten. Pentru a conferi fracție aglutenică, s-a

folosit în rețeta de fabricație făină de ovăz, iar componentul

hipoglucidic a fost asigurată de inulina provenită din rădăcină de

cicoare. Pentru a spori valoarea gustativă și aspectul produsului, dar și

pentru un aport suplimentar în nutrient, produsul a fost îmbogățit cu

fructe de zmeură.

Făina de ovăz este o făină integrală făcută din ovăz laminat. Este bogată în nutrienți

precum mangan, molibden, fosfor, cupru, biotină, vitamina B1, magneziu, crom și fibre.

Această făină poate fi utilizată într-o mare varietate de rețete având un aport nutrițional

important, dar prezintă dezavantaje tehnologice date de prelucrabilitatea dificilă a

aluatului și comportării la coacere ca urmare a absenței glutenului.

Fructele de zmeură au un conținut ridicat de nutrienți și compuși benefici pentru

organism, cum ar fi fierul, vitamina C, dar și antioxidanți. Zmeura poate fi prelucrată în mai

multe produse, cele mai cunoscute fiind gemurile, dulcețurile, sucurile sau siropul, iar

fructul este folosit în mod obișnuit în domeniul cofetăriei și a patiseriei, fie ca umplutură

pentru prăjituri, fie pentru decor.

Cicoarea (Cichorium intybus) este cunoscută ca diuretic hipoglicemiant și laxativ

recomandat în dieta hipoglicemiantă și boala hepatică cronică. Conține inuline,

polizaharide naturale din clasa fructanilor cu rol hipoglicemiant și utilizări ca și îndulcitor,

dar și pentru proprietățile de gelifiere crescând vâscozitatea și îmbunătățind

caracteristicile organoleptice a unor produse alimentare.

Lucrarea de față propune obținerea a 4 tipuri de fursecuri: fursecuri cu zmeură fără zahăr

și fără gluten, cu zahăr și făină de grâu, fără zahăr și cu făină de grâu, cu zahăr și fără

gluten; acestea au fost obținute după rețetele prezentate mai jos și analizate din punct de

vedere nutrițional prin determinarea compoziției proximate (lipide, glucide, proteine,

fibre), respectiv senzorial, prin metoda scării cu puncte, utilizându-se un panel de 10

degustători. Calculul valorii nutriționale s-a realizat folosind valorile nutriționale ale

materiilor prime componente, ținând cont de gramajul acestora, dar și de contribuția la

obținerea produsului finit. Din literatura de specialitate au fost extrase valorile nutriționale

pentru fiecare ingredient. Valoarea energetică și aportul caloric s-au calculat prin

însumarea aportului caloric dat de glucide, proteine și lipide, având în vedere următoarea

compoziție: 1 g glucide = 4,1 kcal; 1 g proteine = 4,1 kcal; 1 g lipide = 9,3 kcal.



În figurile afișate mai jos se pot observa ușoare modificări ale valorii nutriționale în funcție

de tipul de fursecuri obținute. Se poate observa că avem o valoare energetică per 100 g

mai mare în cazul fursecurilor cu zmeură fără gluten (363,54 kcal), urmat de fursecurile cu

zmeură simple (361 kcal), fursecurile cu zmeură fără zahăr și fără gluten (336,98 kcal) și

fursecurile cu zmeură fără zahăr (331,82 kcal). Conținutul proteic maxim se regăsește în

fursecurile fără gluten (6%), urmat de fursecurile fără gluten și fără zahăr (5,87%),

fursecurile cu zmeură (4,45%) și de fursecurile fără zahăr (4,43%). Procentul de proteine

este asigurat de făina de grâu, respectiv de făina de ovăz. Procentul lipidic regăsit în

produse obținute se încadrează în intervalul 18-18,54%, valoarea maximă înregistrându-se

la fursecurile aglutenice (18,54%), urmat de fursecurile fără gluten și fără zahăr (18,43%) și

cu o valoare egală fursecurile simple și fursecurile fără zahăr (18%). Conținutul glucidic

maxim se regăsește în cazul fursecurilor fără zahăr (45,9%), urmat de fursecurile cu

zmeură simple (45,7%), de fursecurile fără zahăr și fără gluten (42,79%), iar procentul cel

mai scăzut fiind fursecurile fără gluten (42,6%). În plus, se observă prezența fibrelor în

proporție de 4,79% în cazul ambelor tipuri de fursecuri fără gluten și în proporție de 2,12%

în celelalte două situații.

Analiza senzorială a probelor de fursecuri cu zmeură s-a realizat conform STAS 12656-88,

prin metoda scării cu punctaj și utilizând un panel de 10 degustă- tori. Caracteristicile

senzoriale evaluate au fost: aspect, miros/aromă, textură/ consistență, gust/comportarea la

masticație și acceptabilitatea generală. Din punct de vedere senzorial fursecurile cu

zmeură fără zahăr și fără gluten au fost cele mai apreciate de către degustători la capitolul

aspect, produsul cu cea mai bună textură și consistență fiind fursecurile cu zmeură fără

zahăr (42 de puncte). Fursecurile cu zmeură fără gluten au fost apreciate ca fiind cele mai

bune din punct de vedere al mirosului și al aromei, dar și al gustului și al

comportamentului la masticație (46, respectiv 43 de puncte).

Din punct de vedere senzorial al acceptabilității generale, dintre cele patru tipuri de

fursecuri cu zmeură, fursecurile fără gluten și fursecurile fără zahăr și fără gluten au fost

cele mai apreciate de către degustători obținând un punctaj egal.

1. Rețetă fursecuri cu zmeură – 225 g făină de grâu, 150 g zmeură, 150 g unt, 75 g zahăr

pudră, 75 g zahăr brun, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare

2. Rețetă fursecuri cu zmeură fără zahăr – 225 g făină de grâu, 150 g zmeură, 150 g unt, 150

g inulină din cicoare, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare

3. Rețetă fursecuri cu zmeură fără gluten – 300 g făină de ovăz, 150 g zmeură, 150 g unt, 75

g zahăr pudră, 75 g zahăr brun, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare

4. Rețetă fursecuri cu zmeură fără gluten și fără zahăr – 300 g făină de ovăz, 150 g făină,

150 g unt, 150 g inulină din cicoare, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare.

În concluzie, având în vedere rezultatele obținute, deși nu au fost foarte apreciate de către

cei 10 degustători, fursecurile cu zmeură fără gluten și fără zahăr reprezintă o alternativă

mai sănătoasă pentru oamenii care, din anumite motive, nu pot consuma zahăr sau

produse care conțin gluten.

Text: Ana-Maria Paula Micșoni, Monica Negrea, Ileana Cocan, Ersilia Alexa, Facultatea de

Inginerie Alimentară, Universitatea de Științele Vieții „Regele Mihai I’’ din Timișoara, Calea

Aradului 119, Timișoara, România, email: monicanegrea@usab-tm.ro

Material realizat în cadrul proiectului ERASMUS+, 2022-1-RO01-KA220- HED-000088958,

COOPERATION TO IMPLEMENT INNOVATIVE METHODS FOR THE ASSESSMENT OF

MEDICINAL PLANTS WITH CENTRAL ROLES IN PHARMACEUTICS, AGRICULTURE AND

NUTRITION, EURO-PLANT-ACT
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Filomena Conforti 

Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione 

UNIVERSITÀ DELLA CALABRIA 

 

CONSORZIO 

Coordinatore - Università Di Medicina e Farmacia “Victor Babes” Timisoara 

Partners 

1. University of Life Science “King Miahi I” From Timisoara 

2. Josip Juraj Strossmayer University of Osijek 

3. University of Calabria, Italia 

4. The Roman Patronage of the Milling, Bakery and Industry Rompan Flour 

Products 

 

Obiettivo principale 

Sviluppo di un partenariato di cooperazione transnazionale, nonché iniziative 

congiunte per la cooperazione e lo scambio di buone pratiche a livello europeo che 

porterebbero al trasferimento di conoscenze nel campo delle piante medicinali, delle 

tecnologie e dei prodotti estratti vegetali con un ruolo centrale nella nutrizione, nella 

farmacia e agricoltura, al fine di aumentare l'interconnettività, l'innovazione, 

l'inclusione e la digitalizzazione nell'istruzione superiore. 

MEETING - Azioni di gestione e incontri per una collaborazione efficace tra i partner. 



 

TRAINING - Sessioni di formazione per esperti per lo scambio di pratiche e per gli 

studenti per beneficiare di una specializzazione adeguata che faciliti la loro 

integrazione nel mercato del lavoro. 

Materiali didattici (curricula, guide, corsi) per lo sviluppo, il trasferimento e 

l'implementazione di pratiche innovative. 

Workshop, pubblicazioni/giornali, un sito web complesso per condividere e 

promuovere dati preziosi dal settore. 

GRUPPI TARGET DEI PROGETTO 

Esperti/specialisti di ciascuna organizzazione inclusa nel partenariato (18 persone) – 

appartenenti a diversi settori di attività come farmacia, medicina, tecnologia 

alimentare, nutrizione, agrobiotecnologia, industria alimentare; 

Studenti master e dottorandi selezionati tra le università partecipanti (72 persone); 

Specialisti del settore, imprenditori che esercitano un'attività incentrata sull'utilizzo 

delle piante officinali (almeno 170 persone); 

Autorità locali con un ruolo nella stesura di quadri legislativi e azioni incentrate sulle 

risorse naturali nel contesto del cambiamento climatico e del suo impatto sulla 

sicurezza e la salute della popolazione, dai settori dell'agricoltura, della protezione 

ambientale e della sanità pubblica, che consentiranno l'adattamento delle strategie 

locali (strategia di sviluppo della contea, strategia di sanità pubblica locale), sulla base 

delle informazioni fornite dai dati forniti dal presente progetto; 

Autorità regionali nei settori dell'agricoltura, della protezione ambientale e della 

sanità pubblica che consentiranno l'adozione di strategie regionali (strategia 

nazionale per la protezione ambientale, sviluppo rurale, strategia nazionale per la 

sanità pubblica), sulla base delle informazioni fornite dai dati del progetto; 

persone interessate all'utilizzo delle piante officinali e dei prodotti erboristici in vari 

ambiti (agricoltura, alimentazione, sanità). 

PROBLEMI E SFIDE ATTUALI 

Perdita di biodiversità. A causa della distruzione dell’habitat, del raccolto eccessivo e 
del cambiamento climatico, molte piante medicinali sono minacciate. La perdita di 

biodiversità mette a rischio la sopravvivenza futura di queste piante. 

Raccolta sostenibile. È fondamentale garantire un raccolto sostenibile di piante 

medicinali. Gli ecosistemi possono essere sconvolti e le popolazioni possono essere 

impoverite a causa del sovra sfruttamento. 



 

Coltivazione e addomesticamento. La coltivazione e l’addomesticamento delle 
piante medicinali sono essenziali per ridurre la pressione sulle popolazioni 

selvatiche. In questo modo è possibile garantire un approvvigionamento e una 

qualità costanti dei materiali vegetali medicinali. 

Controllo di qualità. Nei settori farmaceutico ed erboristico il controllo qualità è 

della massima importanza. Per garantire la sicurezza e l’efficacia dei prodotti 
derivati dalle piante medicinali, come gli integratori a base di erbe, è necessaria la 

standardizzazione. 

Quadri normativi. Esiste un'ampia gamma di normative riguardanti l'uso e la vendita 

di piante medicinali nei diversi paesi. Armonizzare queste normative e garantire che 

raggiungano un adeguato equilibrio tra sicurezza e accessibilità rappresentano sfide 

significative. 

Ricerca farmacologica. Convalidare l’efficacia e la sicurezza delle piante medicinali 
tradizionali rimane un compito impegnativo. Sono necessarie ulteriori ricerche sui 

composti attivi e sulle loro potenziali interazioni con i moderni prodotti 

farmaceutici. 
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