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Proiectul prevede dezvoltarea unui parteneriat de cooperare transnationala, precum si a
initiativelor comune de cooperare si schimb de bune practici la nivel european care sa
conduca la transferul de cunostinte in domeniul plantelor medicinale, tehnologiilor si
produselor din extracte din plante cu rol central in nutritie, farmacie si agriculturé, pentru
a creste interconectivitatea, inovatia, incluziunea si digitalizarea in invatamantul
superlor Consortiul este format din: Universitatea de Medicind si Farmacie “Victor
Babes” din Timisoara, Universitatea de Stiintele Vietii “Regele Mihai I” din Timisoara,
Universitatea Josip Juraj Strossmayer din Osijek, Universitatea din Calabria si
Patronatul Roman din Industria de Morarit, Panificatie si Produse fainoase.

Activitatile desfasurate in cadrul proiectului pun accent pe internationalizare avand la baza o
cooperare translationald stabilita, traininguri de mobilitate internationald si realizarea de materiale
aplicate la discipline de spemahtate si utilizate ca suport pentru personalul din domeniu.




Saratele aperitiv cu seminte
de fenicul

redusul Sardpelele aperitie eu fenicul” prezint calitate superiosd

Tagd de sarielele clasice din punct de vedere nutiitional datamd

rrtrierlion calitatii 5 caractenisticilor senzariale: smamd placutd,
iritensd, in special davoitd adaosul de smbatdng, unt §i eminpe de
fericul bogate in ulsiun esentise volatile. De asemensa, serminfele de
ferdcul sunt bogate in elemente nutritive de bund calitate: vitamine (C,
B&, B9), fibre alimentare, minesaks jealeiy, lie, magneziu, mangan, oo,
cuprul, Lanin i antsidani (Dias, WR §i colab, 2014),

Principalebe elape in tehnologia de obinere s sardfelalor aperitiv o
seminte de fenicwl, sunt prezentate in figua 1. Produsul a fosr carse-
terizat din punct de vedere lisico-chimie, rerultatele find comparate
£u alte doud produse de tip siditels, cu adsos de susan, repectiv chi-
ren, exitente pe piald Migure 2-7) Umiditstes peodusidui sbinut
canespurde standardelor de sefleingd, produsul indeplinind cordiiile
cerule periiu pistrare in condili optime (fgura 21 Prin determinarea
cantinulubui de proteing din produsele de panificstie s paate aprecia
valoaren nutitivi & produsalui, un congina hdicat de protsine susline
Cregleves, reganeransa si menlineres [esulurilio are influenyd inreglarea
furetiiler vitake din arganisrn, ajutd organismal B e spene impoliva
balikss 4 inleetilor (Hao, 2021}, Cortirutul e2l mai hdical de prateine
s-a Eregistial penlu profa de sirilele oblinuad in lsborates (11,8%)
fe1a de colelahe doud probe analizste (9,5%, respectiv 98%) (igua 31
Continutd de subdtsnle minerale o produsule obfinut (3,04%) ese
rissd riclicat eamparativ eu valonle de eferingd [1,50%, mipectiv 2,1 0%),
adaosul de serminge de fenicul conduoe L cregtenes aparbului de sub-
slante rminerale din produsul ebqinut Cantinutud lipidic al produsubui
ablinut (33,42%) ede corpanativ eu al valoriler produselor de pe plagd
(35,21%, respectiv 36,749, Indeplinindu-se astel condilille de admi-
bilitate mecesans pAstndiE n condifii consspuriitoane a pradusului finiL.
Apartud de carbohidrati &l produsulu obtine (47 83%) e incsdreasd
ir valorile obfinute pertry produsele similare de pe pisth, o timp ce
valoares enefgetich este mai scirutd (683,82 keald100 ) comparativ cu
a slrdfedelor cu chimen §i susan, cees oo recomands produsul eu adaas
de fericul in dieta hipoglucided

In coneluse, repullatels axpammentals propri oblinute au evidenl-
ar fapud cd produsul abtinut corespunde din punet de veders d pro-
pristalder nutiionske conditiar de admisibilitste reglemenate prin
legishatia in vigoare, i utilizares serminfelor de fenicul Bn comparitia
alrifedalor cregte valoares nutitvd a produsulu comparativ eu alte
produse de pe piatd.
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Karolina VRANDECIC

tijeku je proved-
ba Erasmus+ KA2
projekta “Surad-
nja u primjeni
inovativnih  me-
toda za procjenu ljekovitog
bilja sa sredisnjom uloegom u
farmaciji, peljoprivredi i pre-
hrani” (EURO-PLANT-ACT)
ciji je nositelj Vietor Babe
University of Medicine and
Pharmacy iz Temisvara, a
parineri su Sveucilisie Josipa
Jurja Strossmayera u Osijeku,

Erasmus+ KA2 projekt FAZOS-a
Suradnja u primjeni inovativnih metoda za procjenu
ljekovitog bilja sa sredisnjom ulogom u farmaciji,
poljoprivredi i prehrani (EURO-PLANT-ACT)

Fakultet  agrobiotehnickih
znanost  Osijek, University
of Life Sciences “King Mihai
I" iz Temisvara, University of
Calabria iz Rende i Romani-
an emplover's league of the
milling, bakery and flour ba-
sed products industry (ROM-
PAN) iz Bukuresta.

Projekt je zapoceo pocetkom
rujna 2022, godine i waje do
kraja kolovoza 2024, godine,
a suradnici su na projekiu s
Fakulteta agrobiotehnickih
znanosti Osijek: prof. dr. sc.
Karolina Vrandecic, prof. dr.
se. Jasenka Cosié, prof. dr. sc.

Renata Balicevic, doc. dr. sc.
Marija Ravlic 1 dr, zc. Daniel
Haman.

Ciljevi su projekta razvoj par-
merstva fransnacionalne su-
radnje kao i zajednicke inici-
jative za suradnju i razmjenu
deobrih praksi na europskoj
razini koja bi dovela do pri-
jenosa znanja u podrucju lje-
kovitog bilja, tehnologije i
proizvoda od bilinih ekstra-
kata sa sredifmjom ulogom
u prehrani, farmaciji i poljo-
privredi kako bi povecali me-
dupovezanost, inovativiost,
ukljucenost i digitalizaciju u

visokom obrazovanju.

U okviru projekta trenutac-
no se kreira pastavni plan i
prirucnik te educiraju stu-
denti diplomskih i dokior-
skih studija iz farmacije,
medicine, biologije i agrono-
mije, prvensiveno iz podruc-
ja primjene ljekovitog bilja
{ukupno 72 studenta iz par-
tmerskih zemalja).

To je samo jedan projekt u
nizu gdje se poljoprivreda
uspjeine spaja s farmacijom
kako bi se ljekovito bilje sto
uspjeinije primijenilo i kori-
stilo za fudsku dobrobit.




ERASMUS+ KA220-HED - COOPERATION PARTNERSHIPS IN HIGHER EDUCATION - 2022-1-RO01-KA220-HED-000088958

EURO-PLANT-ACT

“COOPERATION TO IMPLEMENT INNOVATIVE METHODS FOR THE ASSESSMENT OF MEDICINAL
PLANTS WITH CENTRAL ROLES IN PHARMACEUTICS, AGRICULTURE AND NUTRITION”

Il settore delle piante officinali da sempre ha richiamato molto interesse negli agricoltori, nei produttori di
alimenti, nutraceutici, cosmetici e farmaci. E necessario puntualizzare che dalle piante officinali & possibile
ottenere una ampia gamma di prodotti per una ampia gamma di mercati.

Allo scopo di garantire le conoscenze multidisciplinari delle piante medicinali legate alla salute umana e stata
creata una partnership tra diversi paesi europei con partner esperti di discipline complementari.

L'idea di questa partnership & nata dalle esigenze degli studenti di diversi corsi di laurea: Farmacia, Nutrizione,
Agrobiotecnologia e tecnologia alimentare in Romania, Croazia e Italia che hanno espresso la necessita di
integrare le loro conoscenze acquisite durante lo studio universitario con informazioni provenienti da altre
discipline.

In questo frame work ha avuto vita il progetto Erasmus KA2220-HED - Cooperation partnerships in higher
education, project n. 2022-1-RO01-KA220-HED-000088958 “Cooperation to implement innovative methods
for the assessment of medicinal plants with central roles in pharmaceutics, agriculture and nutrition” EURO
PLANT ACT. Tra i partner coinvolti nel progetto esiste un rapporto interdisciplinare e di cooperazione
testimoniato da azioni congiunte, progetti e partenariati.

L’ Universita di Medicina e Farmacia “Victor Babes” di Timisoara (Romania) ha messo a disposizione esperti
nella valutazione dei prodotti vegetali in termini di attivita farmacologica e profilo di sicurezza per il consumo
umano e il mantenimento della salute; I’Universita Life Science “King Miahi |” di Timisoara (Romania) ha
esperti nelle tecnologie agronomiche per la coltivazione di piante officinali, nelle analisi chimiche e
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microbiologiche di derivati vegetali, nell’utilizzo di piante officinali nell'industria alimentare; la Josip ]J:Ldkr%ﬂﬁ "
Strossmayer University di Osijek (Croazia) ha esperti nei campi di biologia, chimica, nutrizione e protezione,
genetica delle piante e degli animali, ingegneria ed economia delle colture, proponendo metodi innovativi
per migliorare la produzione alimentare e ridurre i tempi, riducendo i costi di produzione e preservando la
natura, 'ambiente e la salute umana; I’'Universita della Calabria con il Dipartimento di Farmacia e Scienze
della Salute e della Nutrizione dispone di esperti nelle valutazioni dal punto di vista dell'attivita biologica e
della nutrizione di prodotti vegetali; I'associazione ROMPAN The Roman Patronage of the Milling, Bakery and
Industry Rompan Flour Products di Bucarest (Romania) dispone di esperti nell'organizzazione di incontri
transnazionali per progetti ed eventi di informazione e diffusione di diverse dimensioni e opportunita di
comunicare con gli sviluppatori del settore sia a livello nazionale e internazionale. Gli esperti che lavorano
nell'Associazione hanno una vasta esperienza nell'elaborazione di articoli e newsletter a livello
internazionale.

Realizzando il partenariato di cooperazione nei paesi coinvolti, il progetto ha avuto come scopo quello di
consolidare la relazione tra mondo accademico, industriale, centri di ricerca nel settore per promuovere lo
sviluppo a livello transnazionale e implementare nuove soluzioni innovative nell’utilizzo e nella
capitalizzazione delle piante medicinali con ruolo centrale nella nutrizione, in campo farmaceutico e agricolo.
' All'interno del progetto sono state svolte attivita alle quali
hanno partecipato anche due partner associati con esperienza
nella valorizzazione dei prodotti erboristici destinati al
mantenimento della salute: Favisan che dispone di moderne
attrezzature di laboratorio, macchine e attrezzature che
garantiscono un notevole aumento della produttivita e del
volume di produzione producendo annualmente 500 prodotti e
trattamenti naturali a base di piante officinali
/*® (https://www favisan.ro/) e E-lite Nutritia produttore di
-, { = prodotti erboristici in associazione con prodotti delle api con un
ruolo benefico nel mantenimento della salute (https://elitenutritia.ro/).

Il Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione dell’Universita della Calabria ha avuto
un ruolo importante nello svolgimento dell’intero
progetto mettendo a disposizione le competenze
ottenute da diversi anni di ricerca dai professori
Filomena Conforti e Giancarlo Statti nell’lambito delle
piante medicinali, in modo particolare nelle tecniche di
estrazione. Per le industrie che producono prodotti a
base di piante la preparazione & la caratterizzazione
fitochimica sono fattori molto importanti.

L'obiettivo principale del progetto EURO PLANT
ACT e stato quello di sviluppare un partenariato
di cooperazione transnazionale, nonché iniziative
congiunte per la cooperazione e lo scambio di
buone pratiche a livello europeo che hanno
portato al trasferimento di conoscenze nel
campo delle piante medicinali, delle tecnologie e
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dei prodotti vegetali con un ruolo centrale nella
nutrizione, nella farmaceutica e in agricoltura, al
fine di aumentare I'interconnettivita,
I'innovazione, l'inclusione e la digitalizzazione
nell'istruzione superiore. Nell’lambito del
progetto sono state svolte azioni di gestione e
incontri per una collaborazione efficace tra i
partner (Transnational Meeting); Sessioni di
formazione per esperti e per gli studenti per

S/ \
beneficiare di una‘specializzazione adeg
faciliti la loro integrazione nel mercato del lavoro
(TRAINING).

Sono stati prodotti:
- materiali didattici (curricula, guide, corsi) per lo
sviluppo, il trasferimento e l'implementazione di
pratiche innovative.
- Workshop, pubblicazioni, un sito web per

condividere e promuovere dati del settore. Nel _ ’l'i._ f
dettaglio sono sati coinvolti 18 esperti/specialisti di | % %
ciascuna organizzazione inclusa nel partenariato i n
appartenenti a diversi settori come farmacia, medicina, tecnologia alimentare, nutrizione, agrobiotecnologia,

N

T industria alimentare; 72 studenti

i selezionati tra le universita

h 144 partecipanti; 170 specialisti del
i _— . : I . R

il ™ — 5 = . settore, imprenditori che

| esercitano un'attivita incentrata

. sull'utilizzo delle piante officinali;

~ autorita locali e regionali con un

" ruolo nella stesura di quadri

PO S legislativi e azioni incentrate sulle

d " risorse naturali nel contesto del

§ cambiamento climatico e del suo

impatto sulla sicurezza e la salute

— della popolazione, dai settori

' L dell'agricoltura, della protezione

ambientale e della sanita pubblica,

' - - che consentiranno I'adattamento

delle strategie locali, regionali e nazionali sulla base delle informazioni fornite dai dati del presente progetto;

persone interessate all'utilizzo delle piante officinali e dei prodotti erboristici in vari ambiti (agricoltura,
alimentazione, sanita).
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Per ulteriori informazioni si puo visitare il sito: https://europlantact.com/about-us/

Oppure contattare direttamente: contact@europlantact.com
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Articolul a fost publicat in data de 08 august 2024 in Revista BRUTARUL:
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Coordonator: UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE VICTOR BABES" TIMISOARA,
ROMANIA (UMFT)
Parteneri:
» . _ . } <
« UNIVERSITATEA DE STUNTELE VIETIl ,REGELE MIHAI |" DIN TIMISOARA, ROMANIA (PJ)
« OS5IP JURAD STROSSMAYER UNIVERSITY OF OSIJEK, CROATIA (P2)
« UNIVERSITY OF CALABRIA, ITALIA (P3)
* PATRONATUL ROMAN DIN INDUSTRIA DE MORARIT, PANIFICATIE S| PRODUSE
FAINOASE (ROMPAN), ROMANIA (P4)
Perioada de implementare: septembrie 2022 - august 2024,
Obiective specifice:
« Transferarea cunostintelor citre grupul tinta si mediul socio-economic - dezvoltarea
unei curricule, suport de curs ,Managementul plantelor medicinale - de la cultivare la @
-

siquranta consumatorulul®
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Obiective specifice:

= Transferarea cunostintelor citre grupul tintd si mediul socio-economic - dezvoltarea
unei curricule, suport de curs ,Managementul plantelor medicinale - de la cultivare la
siguranta consumatorulul®

. i a si fo noilor experti - cresterea nivelulul de
pregatire a 10 experti 5i 60 de tineri masteranzi, doctoranzi
* Inf tiei prin ti de
t in cadrul proi lui au fost curricula, suport de curs sl ghld -
ey - de la culth a si bl

in data de 28 martie 2024, partenerul 4 - PATRONATUL ROMAN DIN INDUSTRIA DE
MORARIT, PANIFICATIE S| PRODUSE FAINOASE ROMPAN a organizat workshop-ul cu tema:
DIETARY FOOD TECHNOLOGY AND MEDICINAL PLANTS - TEHNOLOGIA ALIMENTELOR
DIETICE SI PLANTE MEDICINALE. L5 acest eveniment au participat 43 de specialist: din
industria alimentara impreuna cu echipa de management sl implementare a proiectulul. In
cadrul workshop-ului au fost prezentate doua dintre rezulitatele proiectului, curricula si
suportul de curs. -dela la t
consumatorului.

ROMPAN a fost implicat in cadrul proiectului in dezvoltarea capitolelor din curricula si curs
referitoare la:

« activitatea plantelor medicinale impotriva bacteriiior patogene prevalente in industria
alimentara

« utilizarea plantelor medicinale ca Ingrediente cu valoare ad3ugata in Industria
produselor de panificatie si patiserie functionale.

s e diitasa il ale aleinatilllntansstate masilindtealaanniflatlo olineslenulo ol Sanseilite
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« activitatea plantelor medicinale impotriva bacterlilor patogene prevalente in Industria
alimentara

» utilizarea plantelor medicinale ca ingrediente cu valoare adaugata in industria
produselor de panificatie si patiserie functionale.

Plantele medicinale pot fi Integrate in produsele de panificatie si patiserie sub forma de
plante intregi, extracte sau uleiuri esentiale, avand muitiple beneficii:

. Imbuniﬂ;lru proprietatilor senzoriale - plantele medicinale, precum méararul,
patrunjelul, salvia, busuiocul si cimbrul, sunt utilizate pentru a condimenta produsele i a
le imbunatati caracteristicile senzorlale. De exemplu, adaugarea chimenulul poate
imbunatati parametrii de calitate ai painii, respectiv velumul si porozitatea.

Rol antioxidant - extractele de plante, cumn ar fi cele de Camellia sinensis |ceai verde),
Asparagus racemosus sl Curcuma longa, sunt eficiente in cresterea capacitatli
antloxidante a produselor de panificatie fara a afecta negativ proprietatile senzoriale.
Rol antimicrobian - uleiurile esentiale din plantele medicinale, in special din familiile
Lamiaceae si Umbelliferae, au fost recunoscute pentru activitatea lor antimicrobiana
Aceste uleluri pot prelungi termenul de valabilltate al produselor. Studiile au aratat ca
uleiurile esentiale extrase din semintele de mustar 5i chimen negru au prezentat
activitate fungicida impotriva diferitelor specii de ciuperci

in concluzie, integrarea plantelor medicinale in produsele de panificatie si patiserie aduce
irea proprietatilor senzoriale, cresterea capacitatii
antioxidante sl oferirea de proprietati antimicroblene.

beneficii semnificative prin imbunal

Utilizarea acestor plante contribuie la diversificarea si valorificarea produselor, imbunatatind
astfel aspectele nutritionale si functionale ale acestora. Utilizarea cu succes a acestor
ingrediente necesita o formulare atenta si o asigurare stricta a calitatii pentru a maximiza

avantajele.
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« Rol antioxidant - extractele de plante, cum ar fi cele de Camellia sinensis |ceal verde),
Asparagus racemosus i Curcuma longa, sunt eficiente in cresterea capacitatii
antioxidante a produselor de panificatie fara a afecta negativ proprietatile senzoriale.
Rol antimicrobian - ulelurile esentiale din plantele medicinale, in special din familiile
Lamiaceae si Umbelliferae, au fost recunoscute pentru activitatea lor antimicrobiana.
Aceste uleiuri pot prelungi termenul de valabilitate al produselor, Studiile au aratat ca
uleiurile esentiale extrase din semintele de mustar si chimen negru au prezentat
activitate fungicida impotriva diferitelor specii de ciuperci,

in concluzie, Integrarea plantelor medicinale in produsele de panificatie si patiserie aduce
beneficii semnificative prin imbunatatirea proprietatilor senzoriale, cresterea capacitatii
antioxidante si oferirea de proprietati antimicrobiene.

Utilizarea acestor plante contribuie la diversificarea si valorificarea produselor, imbunétatind
astfel aspectele nutritionale si functionale ale acestora. Utilizarea cu succes a acestor
ingrediente necesita o formulare atenta sl o asigurare strictd a calitatii pentru a maximiza
avantajele

Manager proiect

Dr. ing. Daniela Voica

Vicepresedinte ROMPAN
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Folosirea plantelor medicinale ca tratament pentru diferite boli dateaza din
cele mai vechi timpuri.

In prezent, plantele medicinale reprezinta abordarea medicala primara pentru
un procent semnificativ (80%) din populatia globului.

Plantele medicinale sunt privite ca surse bogate si neepuizabile pentru
medicamentele traditionale si moderne.

Potrivit avertismentelor recente, plantele
medicinale pot fi afectate semnificativ de
schimbarile climatice (prin efecte ecologice
ca: temperaturi ridicate, secete Iintense,
precipitatii abundente, precipitatii acide,
temperaturi foarte scazute) fapt ce conduce
la reducerea disponibilitatii lor (pana la
disparitia speciilor) si  la modificarile
continutului fitochimic care ar putea avea un
impact negativ asupra potentialului lor
farmaceutic/nutritional.

Pe langa impactul schimbarilor
climatice asupra disparitiel
plantelor medicinale, au fost
identificati si alti factori, cum ar
fi. suprarecoltarea, distrugerea
habitatului plantelor, cresterea
populatiel umane si cererea
mare de consum de plante.
Sunt necesare masuri
imperative pentru a reduce
amenintarea asupra disparitiel
plantelor medicinale si/sau
asupra schimbarii continutului
fitochimic modificat.




Fursecuri aglutenice si
hipoglucidice pe baza de
faina de ovaz, inulina din
cicoare si zmeura

20 martie 2024

Fursecurile cu zmeura fara zahar si fara gluten sunt un tip de biscuiti
care nu contin zahar sau gluten. Pentru a conferi fractie aglutenica, s-a
folosit in reteta de fabricatie faind de ovaz, iar componentul
hipoglucidic a fost asigurata de inulina provenita din radacina de
cicoare. Pentru a spori valoarea gustativa si aspectul produsului, dar si
pentru un aport suplimentar in nutrient, produsul a fost imbogatit cu
fructe de zmeura.

Faina de ovaz este o fdina integrala facutd din ovaz laminat. Este bogata in nutrienti
precum mangan, molibden, fosfor, cupru, bioting, vitamina B1, magneziu, crom si fibre.
Aceasta faina poate fi utilizatd intr-o mare varietate de retete avand un aport nutritional
important, dar prezintd dezavantaje tehnologice date de prelucrabilitatea dificila a
aluatului si comportarii la coacere ca urmare a absentei glutenului.

Fructele de zmeura au un continut ridicat de nutrienti si compusi benefici pentru
organism, cum ar fi fierul, vitamina C, dar si antioxidanti. Zmeura poate fi prelucratd in mai
multe produse, cele mai cunoscute fiind gemurile, dulceturile, sucurile sau siropul, iar
fructul este folosit iTn mod obisnuit in domeniul cofetdriei si a patiseriei, fie ca umplutura
pentru prajituri, fie pentru decor.

Cicoarea (Cichorium intybus) este cunoscuta ca diuretic hipoglicemiant si laxativ
recomandat in dieta hipoglicemianta si boala hepatica cronica. Contine inuline,
polizaharide naturale din clasa fructanilor cu rol hipoglicemiant si utilizari ca si indulcitor,
dar si pentru proprietatile de gelifiere crescand vascozitatea si imbunatatind
caracteristicile organoleptice a unor produse alimentare.

Lucrarea de fata propune obtinerea a 4 tipuri de fursecuri: fursecuri cu zmeura fard zahar
si fara gluten, cu zahar si faina de grau, fara zahar si cu faina de grau, cu zahar si fara
gluten; acestea au fost obtinute dupa retetele prezentate mai jos si analizate din punct de
vedere nutritional prin determinarea compozitiei proximate (lipide, glucide, proteine,
fibre), respectiv senzorial, prin metoda scarii cu puncte, utilizandu-se un panel de 10
degustatori. Calculul valorii nutritionale s-a realizat folosind valorile nutritionale ale
materiilor prime componente, tindnd cont de gramajul acestora, dar si de contributia la
obtinerea produsului finit. Din literatura de specialitate au fost extrase valorile nutritionale
pentru fiecare ingredient. Valoarea energetica si aportul caloric s-au calculat prin
fnsumarea aportului caloric dat de glucide, proteine si lipide, avand in vedere urmatoarea
compozitie: 1g glucide = 4,1 kcal; 1 g proteine = 4,1 kcal; 1 g lipide = 9,3 kcal.



in figurile afisate mai jos se pot observa usoare modificari ale valorii nutritionale in functie
de tipul de fursecuri obtinute. Se poate observa ca avem o valoare energetica per 100 g
mai mare in cazul fursecurilor cu zmeura fara gluten (363,54 kcal), urmat de fursecurile cu
zmeura simple (361 kcal), fursecurile cu zmeura fara zahar si fara gluten (336,98 kcal) si
fursecurile cu zmeura fara zahar (331,82 kcal). Continutul proteic maxim se regdseste in
fursecurile fara gluten (6%), urmat de fursecurile fara gluten si fara zahar (5,87%),
fursecurile cu zmeura (4,45%) si de fursecurile fara zahar (4,43%). Procentul de proteine
este asigurat de faina de grau, respectiv de faina de ovaz. Procentul lipidic regasit in
produse obtinute se incadreaza in intervalul 18-18,54%, valoarea maxima inregistrandu-se
la fursecurile aglutenice (18,54%), urmat de fursecurile fara gluten si fara zahar (18,43%) si
cu o valoare egala fursecurile simple si fursecurile fara zahar (18%). Continutul glucidic
maxim se regdseste in cazul fursecurilor fara zahar (45,9%), urmat de fursecurile cu
zmeura simple (45,7%), de fursecurile fara zahar si fara gluten (42,79%), iar procentul cel
mai scazut fiind fursecurile faré gluten (42,6%). In plus, se observa prezenta fibrelor in
proportie de 4,79% in cazul ambelor tipuri de fursecuri fara gluten si in proportie de 2,12%
in celelalte doua situatii.

Analiza senzoriala a probelor de fursecuri cu zmeura s-a realizat conform STAS 12656-88,
prin metoda scarii cu punctaj si utilizand un panel de 10 degusta- tori. Caracteristicile
senzoriale evaluate au fost: aspect, miros/aroma, textura/ consistenta, gust/comportarea la
masticatie si acceptabilitatea generald. Din punct de vedere senzorial fursecurile cu
zmeura fara zahar si fara gluten au fost cele mai apreciate de catre degustatori la capitolul
aspect, produsul cu cea mai buna textura si consistenta fiind fursecurile cu zmeura fara
zahar (42 de puncte). Fursecurile cu zmeura fara gluten au fost apreciate ca fiind cele mai
bune din punct de vedere al mirosului si al aromei, dar si al gustului si al
comportamentului la masticatie (46, respectiv 43 de puncte).

Din punct de vedere senzorial al acceptabilitatii generale, dintre cele patru tipuri de
fursecuri cu zmeura, fursecurile fara gluten si fursecurile fara zahar si fara gluten au fost
cele mai apreciate de catre degustatori obtinand un punctaj egal.

1. Retetd fursecuri cu zmeura - 225 g faina de grau, 150 g zmeur4, 150 g unt, 75 g zahar
pudrd, 75 g zahar brun, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare

2. Retetd fursecuri cu zmeura fara zahar — 225 g faina de grau, 150 g zmeurd, 150 g unt, 150
g inulina din cicoare, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare

3. Reteta fursecuri cu zmeura fara gluten — 300 g faina de ovaz, 150 g zmeura, 150 g unt, 75
g zahar pudra, 75 g zahar brun, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare

4. Reteta fursecuri cu zmeura fara gluten si fara zahar — 300 g faina de ovaz, 150 g fdina,
150 g unt, 150 g inulina din cicoare, 60 g ou, 3 g praf de copt, 3 g sare.

n concluzie, avand in vedere rezultatele obtinute, desi nu au fost foarte apreciate de citre
cei 10 degustatori, fursecurile cu zmeura fara gluten si fara zahar reprezinta o alternativa
mai sdndtoasa pentru oamenii care, din anumite motive, nu pot consuma zahar sau
produse care contin gluten.

Text: Ana-Maria Paula Micsoni, Monica Negrea, lleana Cocan, Ersilia Alexa, Facultatea de
Inginerie Alimentara, Universitatea de Stiintele Vietii ,Regele Mihai I"” din Timisoara, Calea
Aradului 119, Timisoara, Romania, email: monicanegrea@usab-tm.ro

Material realizat in cadrul proiectului ERASMUS+, 2022-1-RO01-KA220- HED-000088958,
COOPERATION TO IMPLEMENT INNOVATIVE METHODS FOR THE ASSESSMENT OF
MEDICINAL PLANTS WITH CENTRAL ROLES IN PHARMACEUTICS, AGRICULTURE AND
NUTRITION, EURO-PLANT-ACT
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Presentazione del Progetto

EURO-PLANT-ACT

“COOPERATION TO IMPLEMENT INNOVATIVE METHODS FOR THE ASSESSMENT OF
MEDICINAL PLANTS WITH CENTRAL ROLES IN PHARMACEUTICS, AGRICULTURE AND
NUTRITION”

20.06.2024
Filomena Conforti
Dipartimento di Farmacia e Scienze della Salute e della Nutrizione

UNIVERSITA DELLA CALABRIA

CONSORZIO
Coordinatore - Universita Di Medicina e Farmacia “Victor Babes” Timisoara
Partners

University of Life Science “King Miahi I” From Timisoara

Josip Juraj Strossmayer University of Osijek

University of Calabria, Italia

The Roman Patronage of the Milling, Bakery and Industry Rompan Flour
Products
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Obiettivo principale

Sviluppo di un partenariato di cooperazione transnazionale, nonché iniziative
congiunte per la cooperazione e lo scambio di buone pratiche a livello europeo che
porterebbero al trasferimento di conoscenze nel campo delle piante medicinali, delle
tecnologie e dei prodotti estratti vegetali con un ruolo centrale nella nutrizione, nella
farmacia e agricoltura, al fine di aumentare l'interconnettivita, l'innovazione,
I'inclusione e la digitalizzazione nell'istruzione superiore.

MEETING - Azioni di gestione e incontri per una collaborazione efficace tra i partner.
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TRAINING - Sessioni di formazione per esperti per lo scambio di pratiche e per gli

studenti per beneficiare di una specializzazione adeguata che faciliti la loro
integrazione nel mercato del lavoro.

Materiali didattici (curricula, guide, corsi) per lo sviluppo, il trasferimento e
I'implementazione di pratiche innovative.

Workshop, pubblicazioni/giornali, un sito web complesso per condividere e
promuovere dati preziosi dal settore.

GRUPPI TARGET DEI PROGETTO

Esperti/specialisti di ciascuna organizzazione inclusa nel partenariato (18 persone) —
appartenenti a diversi settori di attivita come farmacia, medicina, tecnologia
alimentare, nutrizione, agrobiotecnologia, industria alimentare;

Studenti master e dottorandi selezionati tra le universita partecipanti (72 persone);

Specialisti del settore, imprenditori che esercitano un'attivita incentrata sull'utilizzo
delle piante officinali (almeno 170 persone);

Autorita locali con un ruolo nella stesura di quadri legislativi e azioni incentrate sulle
risorse naturali nel contesto del cambiamento climatico e del suo impatto sulla
sicurezza e la salute della popolazione, dai settori dell'agricoltura, della protezione
ambientale e della sanita pubblica, che consentiranno I'adattamento delle strategie
locali (strategia di sviluppo della contea, strategia di sanita pubblica locale), sulla base
delle informazioni fornite dai dati forniti dal presente progetto;

Autorita regionali nei settori dell'agricoltura, della protezione ambientale e della
sanita pubblica che consentiranno l'adozione di strategie regionali (strategia
nazionale per la protezione ambientale, sviluppo rurale, strategia nazionale per la
sanita pubblica), sulla base delle informazioni fornite dai dati del progetto;

persone interessate all'utilizzo delle piante officinali e dei prodotti erboristici in vari
ambiti (agricoltura, alimentazione, sanita).

PROBLEMI E SFIDE ATTUALI

Perdita di biodiversita. A causa della distruzione dell’habitat, del raccolto eccessivo e
del cambiamento climatico, molte piante medicinali sono minacciate. La perdita di
biodiversita mette a rischio la sopravvivenza futura di queste piante.

Raccolta sostenibile. E fondamentale garantire un raccolto sostenibile di piante
medicinali. Gli ecosistemi possono essere sconvolti e le popolazioni possono essere
impoverite a causa del sovra sfruttamento.
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Coltivazione e addomesticamento. La coltivazione e I'addomesticamento delle
piante medicinali sono essenziali per ridurre la pressione sulle popolazioni
selvatiche. In questo modo & possibile garantire un approvvigionamento e una
gualita costanti dei materiali vegetali medicinali.

FURGPLANT-ACT

Controllo di qualita. Nei settori farmaceutico ed erboristico il controllo qualita &
della massima importanza. Per garantire la sicurezza e I'efficacia dei prodotti
derivati dalle piante medicinali, come gli integratori a base di erbe, € necessaria la
standardizzazione.

Quadri normativi. Esiste un'ampia gamma di normative riguardanti l'uso e la vendita
di piante medicinali nei diversi paesi. Armonizzare queste normative e garantire che
raggiungano un adeguato equilibrio tra sicurezza e accessibilita rappresentano sfide
significative.

Ricerca farmacologica. Convalidare I'efficacia e la sicurezza delle piante medicinali
tradizionali rimane un compito impegnativo. Sono necessarie ulteriori ricerche sui
composti attivi e sulle loro potenziali interazioni con i moderni prodotti
farmaceutici.

https://europlantact.com/about-us/

contact@europlantact.com
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Proiectul European ,,EURO-PLANT-ACT”: O
Cooperare Transnationala pentru Inovatia in
Domeniul Plantelor Medicinale

* 19 august 2024

INSTAGRAM

< Actiune £ Facebook X twater P Pmterest © | whatsapp £ | emal
« Proiectul ,, EURO-PLANT-ACT", intitulat ,,C¢ pentru e i re de evaluare
a plantelor medicinale cu roluri centrale in farmacie, agriculturd si nutrifie”, a fost un parteneriat strategic
transnafional co-finantat din fonduri P i intre ie 2022 §i august 2024.

Acest proiect, avind ca manager pe Dr. ing, Daniela Voica, vicepresedinte ROMPAN, a fost coordonat de
Universitatea de Medicind i Farmacie ,Victor Babes” din Timigoara, Romania, §i a Implicat partener! de

prestigiu din Europa, printre care se numdard Universitatea de Stiingele Viegii ,Regele Mihai 17 din Timigoara,

Uni i Osip Juraj S ver din Osijek, Croatia, Universitatea din Calabria, [talia, 5i
P 1 Romén din Inds ia de Morarit, Pani ie i Produse Fainoase (ROMPAN).

ARTICOLE RECENTE

LIDL SI CELEBRUL DESIGNER
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NIKOLAS BENTEL LANSEAZA
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Or. ing. Daniefs Voica, wiceprasedints ROMPAN, Ma

Obiectivul principal al projectulut a fost dezvoitarea unel colaboriri 1a nivel european pentru transterul de
cunogtinte sl bune practici in domentul plantelor medicinale cu aplicatit in agriculturd, farmacie §i nutrigle.

Printre realizarile marcante ale proiectului se numara dezvoltarea unei curricule inovatoare pentru cursul

— de Iz rnltivare Ia sisiranta consnmataruhi”?_destinar farmarii continne
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nostinte si bune practici in domeniul plantelor medicinale cu aplicatil in agricult

&, farmacie i nutrigle.
Printre realizarile marcante ale proiectului se numara dezvoltarea unei curricule inovatoare pentry cursul
yManagementul plantelor medicinale - de la cultivare la siguranta consumatorului”, destinat formarii continue
a specialigtilor §i instruirea nollor expertl, vizand un numdr de 10 experti sl 60 de tinerl masteranzi st doctoranzt
De asemenea, Informarea populagiel prin activititi de diseminare a jucat un rol important -
=
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industria alimentar3, evidentiind beneficiile acestora in produse de panificatie si patiserie. ROMPAN a avut un rol 3 S
LEURONEXT

Prolectul a subliniat, de asemenea, rolul esential al plantelor medicinale in imbunatagirea produselor din

activ in dezvoltarea continutului referitor la activitatea plantelor medicinale impotriva bacteriilor patog

e
prevalente in Industria alimentard si la utilizarea acestor plante ca ingrediente cu valoare addugati in produsele
de panificatle st patiserle tunctionale, organizand Inclusiv un workshop dedicat tehnologillor alimentare dietetice

i plantelor medicinale, contribuind in acest mod la cresterea nivelului de inovare in industrie.

/artaalbaro,
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»Tehnologia alimentelor dietetice si plantele medicinale”

Workshop-ul a fost organizat pe 28 martie 2024 de ROMPAN (Patronatul Roman din Industria de Morarlt,

Panificatie si Produse Fainoase), cu tema ,, Tehnologia alimentelor dietetice si plantele medicinale”. La acest W ACOT, A';‘lﬂ‘; -
workshop au participat 43 de specialisti din industria alimentar3, unde au fost prezentate curricula si suportul de P - ™
CEURONEXT

curs.

Plantele medicinale pot fi Integrate sub forma de plante intregi, extracte sau ulelurd esentlale, avand multiple

beneficl), precum imbundtatirea propriecitilor senzorfale, cresteres capacititll antioxidante si oferirea de

proprietiti antimicrobiene.

Astfel, plantele medicinale, precum mararul, patrunjelul, salvia, busuiocul si cimbrul, sunt utilizate pentrua
condimenta produsele si a le imbunatati caracteristicile senzoriale. De exemplu, adaugarea chimenului poate

fmbunatatl parametrii de calitate al painll, respectv volumul §i porozitatea,

Extractele de plante, cum ar fl cele de Camellia sinensts (ceal verde), Asparagus racemosus §i Curcuma longa

te

sunt

eficlente in cregterea capacititil antioxidante a produselor de panifica

ri a afecta negativ proprietitile

senzoriale

€ C M & httpsy/artaalbaro/proieciul
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Uleiurile esentiale din plantele medicinale, in special din familiile Lamiaceae si Umbelliferae, au fost recunoscute

pentru activitatea lor antimicrobiani. Aceste uleiuri pot prelungi de valabilitate al produselor. Studiile = ~ 7
A ard & ulelurile esentiale extrase din semintele de mugtar $i chimen negru au prezentat activitate fungleida 2/‘.&‘
impotriva diferitelor speci de cluperci ANAUIZACOTAPIOR —
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Prolectul subliniaza beneficille semnificative ale

wtegrarll plantelor medicinale in produsele de panificatie §i

patiserie, contribuind la diversificarea §i imbundtatirea aspectelor nutritionale si functionale ale acestora

Utilizarea cu succes a acestor ingrediente necesitd o formulare atenta si o asigurare stricta a calitatii pentru a

maximiza avantajele oferite.
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